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PRESENTACIÓN 

En el Instituto Electoral del Estado de Guanajuato, IEEG, traba-
jamos por la inclusión de todas las personas, llevando diversos 
materiales y proyectos que permitan, como una forma de conce-
bir la ciudadanía, la aceptación de la diversidad, la lucha a favor 
de la igualdad y la promoción de las autonomías. Este cuadernillo 
en específico tiene el propósito de acompañar a las adolescen-
cias en la construcción de otros mundos posibles.

Se trata de contribuir para generar espacios sociales e insti-
tucionales con una mirada amplia de tal manera que todas las 
voces puedan expresarse y ser escuchadas en igualdad de cir-
cunstancias. Espacios en donde todos los derechos se respeten 
de tal forma que se vivan acompañamientos afectivos no-violen-
tos que deriven en trayectorias de vida que permitan generar las 
herramientas necesarias para decidir con libertad y tranquilidad 
en todos los aspectos de la vida y desde el ejercicio de la autono-
mía del cuerpo, que es el lugar donde se habita, así como, desde 
todos los espacios —sus territorios— de convivencia.

Sabemos que las personas destinatarias de este cuadernillo se 
aproximan a los 18 años y en ese momento tendrán responsabili-
dades políticas específicas, sin embargo, queremos resaltar que la 
ciudadanía se construye desde los primeros momentos de la vida.

Para conocer de qué se trata, les invitamos a leer este cuader-
nillo que ha sido elaborado para explorar la idea de ciudadanía 
integral, diversa e incluyente.
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INTRODUCCIÓN 

Este cuadernillo se elaboró 
para compartir contigo una variedad de 

herramientas para el mundo en que vivimos.

Te invitamos a la reflexión, pero sobre todo reaccionar 
y desde tu desobediencia, cambiar y actuar.

Seguro que la siguiente situación te será familiar: cuando na-
cemos nos hacen gritar para saber que tenemos vida, pero des-

pués lo que escuchamos constantemente son frases como “no gri-
tes”, “no llores”, “no te expreses”.

Tenemos la certeza de que estás intentando sentir, saber, conocer y ex-
plorar a partir de tu cuerpo, más allá de lo que marca el Estado porque 
sabemos que es el principio de un mundo más habitable.

Reconocemos que el mundo ofrece desigualdad, crueldad e indiferen-
cia, pero aspiramos a un planeta mejor porque tú, en colectividad con 
otras personas, puedes sembrar posibilidades, reconociendo y res-
petando las diversidades —tuyas y de las demás— por el género, 
por la identidad que cada quien exprese, por cómo manifiesta 

su amor hacia otras personas, por su color de piel o su origen, 
por su situación económica; incluso por los obstáculos que 

se le presentan diariamente.

Empecemos a construir ciudadanía desde nues-
tros espacios que son los territorios de 

nuestros cuerpos y nuestras co-
lectividades.



El cuerpo es el primer territorio en el que habi-
tamos con nuestras características, contextos y 
espacios; todas las personas tenemos particula-
ridades que conforman nuestros cuerpos e iden-
tidades.

Nuestras comunidades son territorios donde 
nos reunimos y lo que nos hace diferentes son 

nuestras características, manera de pensar la 
vida, de sentir, de convivir; esto es la diver-
sidad humana.

Es una idea común, considerar que cada 
ser humano vale igual ante las demás per-
sonas. Esto implica que cada individuo 
está por encima de grupos y naciones; 
razas y religiones o diferencias perso-
nales. Este valor es la DIGNIDAD HU-
MANA. 

Construir la diversidad es asociar-
la con la dignidad en términos de 

que, sin importar nuestras diferen-
cias, podamos desarrollar todo nuestro 

potencial sin que se generen desven-
tajas o ventajas por lo que somos en la  

diversidad.

Este mundo, que también es el territorio 
de todos los seres humanos que lo habita-
mos, promueve condiciones de desigualdad 
que pueden minar, desde las palabras que 
usamos, la atención de necesidades y de-
seos y, por tanto, nuestro futuro, por lo que 
debes tener presente lo valioso que es res-
petar y recibir respeto.
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RASGOS 
FÍSICOS

NUESTRO 
CUERPO

EMOCIONES

POTENCIAL DE LAS PERSONAS

NIÑA DELGADA  
POR QUE ME GUSTA

SIN CABELLO Y ME VEO 
ATRACTIVO

NIÑA DE PIEL MORENA 
PORQUE ASÍ ES MI RAZA

ROBUSTA POR QUE ASÍ 
SOY ATRACTIVA

EL CABELLO 
PINTADO

PANTALONES 
Y NO FALDA

CADENAS COMO 
PULSERA

PANTALONES 
DE COLORES

TRENZAS 
ROSAS

UÑAS PINTADAS 
DE NEGRO

UÑAS LARGAS

NOS MOLDEA

SOMETER

AUTOESTIMA

DOMINAR

DIGNIDAD

PARA

AFECTA

PUPILENTES 
MORADOS

SOY
CONSTRUIDO 
SOCIALMENTE

DE LO 
CONTRARIO

TENGO

USO
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¿Qué pasa cuando no comprendemos 
nuestras diferencias?

8

¡te hablan Luis! tú tienes
habilidades diferentes

Luis no tiene habilidades
diferentes, es un descuido

de sus padres

¡Buenos días jóvenes!
Vamos a ver el tema relacionado

a prejuicios, rumores y burlas hacia
las personas con discapacidadEn un salón

de clases la 
maestra, como 
todos los días, 

saluda a su 
alumnado...

Como puedes ver, tenemos las opciones de herir, burlarnos y hacer
sentir mal a otro ser humano, o la capacidad de hacer sentir a cada

persona que está en un hogar cálido que le da la bienvenida.   
Lo peligroso no es la diversidad, sino su rechazo y cegarnos

a la dinámica que nos lleva a crecer y transformarnos.

ANTE LAS BURLAS, ANA INTERVINO...

Maestra lo que dicen
usted y mis compañeros

son distintas formas
de herir, burlarse y

hacer sentir mal a otros;
 debemos hacerlos sentir

en la escuela como un
hogar cálido que da

la bienvenida. Creo que
es peligroso no 

identificar la diversidad,
y propiciar el rechazo

ante ella

¡Perdónanos Luis!
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DIVERSIDAD

DESIGUALDAD

CONSECUENCIAS POLÍTICAS 
Y ECONÓMICAS

SER DIFERENTES

INCLUSIÓN

CON DIVERSAS 
CARACTERÍSTICAS

PRIVILEGIOSDIVISIÓN

GENERA
SISTEMA SOCIAL
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Para el 83.2% de la población de una encuesta aplicada 
en México es muy común escuchar chistes y burlas sobre  
diversidad sexual y de género, mientras que la mitad de  

la población con identidades no normativas declaró que en  
el último año le han negado el uso de baños públicos acordes  

a su identidad de género.*
*ENDOSIG, 2018. Encuesta sobre discriminación por motivos 

de orientación sexual e identidad de género 2018.

Y tú, ¿qué piensas?

¿Conoces a alguien que tiene miedo de ser quién es?

¿Has hecho sentir miedo a alguien por ser quién es?

¿Qué has hecho cuando alguien se burla de ti?

¿Qué le dirías a una persona que ofendiste o lastimaste por ser 
diferente?

Con todo hay mucho que cambiar si colectivamente cuestionamos las 
condiciones de desigualdad que hemos heredado, las instituciones re-
presivas, lo que por costumbre solemos aceptar sobre los cuerpos, 
aquello que las personas adultas nos imponen sobre lo que debe ser la 
infancia y la adolescencia.

Nadie puede frenarnos si respetamos la diversidad humana que nos 
iguala en posibilidades; considera que en la desigualdad todas las per-
sonas perdemos. 
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¿Es suficiente con aceptar la diversidad y el respeto 
a la dignidad humana?

No lo es, para que la dignidad humana se sostenga es de vital impor-
tancia que las personas tengan aseguradas sus necesidades básicas; 
responsabilidad importante que le corresponde al Estado.

Así, habitar dignamente en el mundo implica tener condiciones so-
ciales y jurídicas para cubrir dichas necesidades. Esto contempla los 
territorios de nuestros cuerpos y su presencia en los territorios de la 
colectividad.

1 1

“Aquello que todas las personas tenemos  
en común, es que somos distintas”. 

“No se trata de tener derecho a ser iguales  
sino tener derecho a ser diferentes”.

“No todas las personas recorremos el mismo  
camino, ni lo hacemos al mismo tiempo,  
ni tampoco llegamos al mismo lugar…  

solo hay que saber respetar”.
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El Estado es el encargado de reconocer y garantizar condiciones favora-
bles para conocerlos, promocionarlos, defenderlos así como frenar la vio-
lencia y reducir las brechas de la desigualdad que surgen de una sociedad 
asimétrica y que ello hiere la dignidad de las personas y los pueblos.

Hay que tomar en cuenta que las estructuras de desigualdad que 
hemos heredado pueden parecer naturales o que no se pueden modi-
ficar debido a que ya estaban antes de que naciéramos.

Con tu esfuerzo y el del Estado se trata de construir un mundo ha-
bitable para toda la humanidad, donde cada una de las vidas importen 
y el reto sea la creación de otros mundos posibles.

Sabemos que ciertas colectividades, han sido históricamente exclui-
das y oprimidas de los ámbitos, sociales, laborales y culturales y que 
eso les limita beneficios. Las luchas de estos grupos han ido ampliando 
los espacios; sin duda, esto es un logro para la dignidad humana. Ahora 
sabemos que la labor del Estado es necesaria, pero no es suficiente. 

LOS DERECHOS  
HUMANOS  
DEFIENDEN 

LA DIGNIDAD

LA DIGNIDAD ES 
LA ESENCIA DE LOS 

DERECHOS HUMANOS

TODAS LAS 
PERSONAS SOMOS 

IGUALES EN  
DIGNIDAD

LA DIGNIDAD RADICA 
EN EL INTERIOR DE 

CADA PERSONA

LA DIGNIDAD ES LA 
BASE DE CUALQUIER 

SOCIEDAD

SIN IMPORTAR SU EDAD, SU  
GÉNERO, SUS CAPACIDADES  

CORPORALES Y/O FUNCIONALES, SU  
ORIGEN ÉTNICO, SU CONDICIÓN DE 
SALUD, SU SITUACIÓN ECONÓMICA.

SIEMPRE MERECEMOS TRATAR  
MUTUAMENTE CON RESPECTO
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¿Has pensado en los retos que enfrentan las personas  
que tienen alguna dificultad para acceder a los mismos 
derechos que otras personas tienen asegurados?

La siguiente es una lista de casos que muestran que estos retos son 
algo cotidiano:

•	 caminar, subir o bajar usando sus piernas

•	 ver (aunque se usen lentes)

•	 escuchar (aunque usen aparato auditivo)

•	 mover o usar sus brazos o manos

•	 aprender, recordar o concentrarse

•	 bañarse, vestirse o comer

•	 hablar o comunicarse

•	 realizar actividades cotidianas cuando se tienen problemas 
emocionales o mentales

•	 asistir a una escuela donde el español es la lengua del profeso-
rado cuando se habla una lengua diferente

•	 consultar libros en español, cuando la lengua materna es diferente

•	 no ir a la escuela porque la familia decide, por cuestiones eco-
nómicas, que solo los niños asistirán

•	 ser objeto de burlas y rechazo por ser niñas masculinas o niños 
femeninos.

  ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE DEFENDER 
LOS DERECHOS HUMANOS?

  POR QUE NINGUNA PERSONA DEBE SER HERIDA 
EN SU DIGNIDAD HUMANA

EXPLOTACIÓN

EXCLUSIÓNDESIGUALDAD

VIOLENCIA

FRENAR
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¿entonces no haces nada en tu casa camilo?

eso no importa, mis hermanos
ayudan a las labores de la 

casa junto con mi papá

Yo soy hombre, y los hombres
no barremos, ni limpiamos. 

Es cosa de mujeres. Además,
Héctor no ayudaría tanto
porque es discapacitado

en mi casa lo hacen mi mamá y mi 
hermana. Eso de ayudar en las 

labores es una tontería feminista. 
Además, Héctor no podrá 

ayudarnos, ya que está en su silla
de ruedas

un grupo de alumnas y alumnos se ponen de acuerdo para hacer 
la limpieza del salón, Pero Camilo, un adolescente con educación 
machista comenta...

¿QUÉ OTROS COMPROMISOS CREES QUE SE PUEDAN HACER?   
¿QUÉ TE TOCA HACER POR LOS DERECHOS A LA IDENTIDAD,

A DECIDIR SOBRE EL PROPIO CUERPO, A LA SALUD, A LA EDUCACIÓN,
AL TRABAJO, A LA JUSTICIA, A LA PRESUNCIÓN DE INOCENCIA 

O A UN AMBIENTE SANO?

ASÍ, SIN AYUDA DE CAMILO, ALICIA, HÉCTOR Y TODAS 
Y TODOS COMENZARON A LIMPIAR EL SALÓN

DESPUÉS DE REFLEXIONAR, CAMILO ACCEDIÓ A LIMPIAR 
JUNTO CON SUS COMPAÑEROS ¡INCLUSO SE DIVIRTIÓ!

alicia lo
cuestionó...

A PARTIR DE ESA EXPERIENCIA, 
CAMILO SE COMPROMETIÓ A 

COLABORAR EN LOS TRABAJOS 
DE LIMPIEZA

Además, que lo hagan
las mujeres mientras

 nosotros los
hombres les

reconocemos lo bien
que lo hacen

¿o no Héctor?

YO SÍ COLABORO
EN LAS TAREAS 
DOMÉSTICAS 
DE MI CASA

TODAS Y TODOS DEBEMOS DE
COLABORAR PORQUE COMPARTIMOS 

EL MISMO LUGAR
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Si bien la educación es un derecho humano, en México, 
sólo el 43% de niños y niñas o personas jóvenes logran terminar  

la educación media superior. *

* Informe del fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Unicef, 2016

Y tú, ¿qué piensas?

¿Qué son los derechos humanos?

¿Por qué es importante defender los derechos humanos?

En tu comunidad, ¿cuáles son los derechos humanos que más 
hace falta proteger?

¿Conoces a algunas personas a las que no les respetan sus dere-
chos humanos?, ¿qué pasa con ellas?

¿Necesitamos que los derechos humanos sean los únicos que nos 
den la pauta para el trato digno de las personas?

¿Cómo podrían utilizarse los derechos humanos para reducir la 
desigualdad?
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“Privar a las personas de sus derechos humanos  
es poner en tela de juicio su propia humanidad”.

Nelson Mandela, abogado, activista contra el apartheid, 
político y filántropo sudafricano del siglo XX.
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“La injusticia en cualquier parte es una amenaza 
a la justicia en todas partes”.

Martín Luther King Jr., pastor baptista estadounidense,  
clave en el movimiento en contra de la discriminación, en el siglo XX.

“En el maravilloso reino de la mente, 
he de ser libre como los demás”.
Hellen Keller, escritora y activista política, 

a corta edad queda sorda y ciega.

“Da a todo ser humano cada derecho  
que reclamas para ti mismo”.

Robert G. Ingersoll, abogado, veterano de la Guerra Civil 
Estadounidense, crítico de la religión y defensor del agnosticismo.

“No olvidemos nunca que un libro, un lápiz, 
un niño y un profesor pueden cambiar el mundo”.

Malala Yousafzai, joven activista pakistaní. Defensora de los  
derechos civiles, en especial, el derecho a la educación.

“Una lucha política en donde las mujeres no ocupen 
el núcleo, la parte de arriba, la parte de abajo 
y el interior no es en lo absoluto una lucha”.

Arundhati Roy, escritora y activista política en defensa de los derechos 

humanos y la protección del medio ambiente.
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¿Te has preguntado lo que significa habitar tu cuerpo?

¿Cómo cuidarlo?

¿Cómo abrazarlo?

¿Lo conoces realmente?

Has pensado, ¿qué lugar ocupa tu cuerpo en el mundo?

Tú y todas las personas somos ubicadas en la sociedad a partir de 
nuestros cuerpos.

Eso puede ampliar o reducir nuestras libertades sobre qué somos 
y lo que queremos ser en relación con nuestros cuerpos, con nuestras 
sexualidades.

Detengámonos un poco para considerar…
¿Qué espera la sociedad de nuestra forma de ser, de pensar y de ex-
presarnos?, ¿qué queremos a partir de nuestros cuerpos?

Piensa qué tan libre eres para:

•	 elegir la ropa que usas…

•	 expresar tus emociones…

•	 decir lo que no te gusta… e incluso guardar silencio… un silen-
cio que únicamente es tuyo.

Con todo, tenemos una herramienta que nos ayuda a enfrentarnos al 
mundo: el aprendizaje, para comprendernos, conocernos y construir-
nos colectivamente… y también para cuestionar… y transformar.
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El cuerpo es el inicio de nuestra autonomía y las decisiones más im-
portantes que tomemos de manera cotidiana tienen que ver con él. 

La herramienta para ello es el consentimiento: necesitamos apren-
der a decir ¡no!, a poner un alto o incluso a pedir ayuda.

YO DECIDO

¿QUÉ ES MI AUTONOMÍA?

CÓMO QUIERO SER

DEBES SER 
COMO...

CÓMO HABLAR

DEBES PORTARTE 
COMO...

CÓMO VESTIRME

DEBES VESTIRTE 
ASÍ. . .

CÓMO ACTUAR

DEBES ACTUAR 
ASÍ. . .

ES
 C

AL
LA

R 
MI

 V
OZ

ES
 E

SC
UC

HA
R 

Y 
HA

CE
R 

 
ES

CU
CH

AR
 M

I V
OZ

LA SOCIEDAD 
TE DICE:

YO DECIDO:
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¿marcela?...¿josé?...
¿Alicia?

¡Presente!

A ver una sonrisa...
¡a ver una vueltecita

morenita!

Un profesor en el salón de
clase pasa lista de asistencia...

el profesor
se sorprendió
al ver lo alta
que era alicia
y le pidió que 

pasara al
frente...

Necesitamos ser conscientes de nuestra autonomía 
corporal pues no hay nada más importante que resguardar 

nuestras sensaciones más profundas, personales y subjetivas.
   

¡No sientas culpa!
   

¡No sientas vergüenza!

...alicia obedeció, pero...

Profesor, no está bien que le hable de 
esa manera a Alicia, porque también nos 

ofende como niños, niñas y jóvenes

¡presente!

¡presente!

¡Eso no está
bien profesor!

CÓMO QUIERO SER

CÓMO HABLAR

CÓMO VESTIRME

CÓMO ACTUAR
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Recuerda: ¡El cuerpo es nuestro territorio y el consentimiento nues-
tra herramienta para poner límites cuando alguien o una situación nos 
incomoda! Y las personas debemos respetar ambos: a los cuerpos y 
sus consentimientos. Esto quiere decir que amar nuestro cuerpo es 
cuidarlo y tener una autoestima alta conectada con lo que se le llama 
amor propio, de tal manera que nunca callemos por algo que nos haga 
sentir mal y donde quepa la necesidad, decir “no”, o rechazar cuando 
alguien nos abrace o se aproxime sin nuestro consentimiento.

Las características corporales con las que nacemos, como  
los genitales, el color de piel, estatura y complexión,  

así como nuestra forma de ser y expresarnos nos colocan en un 
lugar donde unas personas parece que importan más que otras.

Muchas de las creencias que gobiernan nuestros cuerpos tienen 
origen en lo que nos dicen y en las costumbres que hemos  

heredado y tienen consecuencias diversas en nuestras relaciones 
personales y que en nuestro futuro son diversas por lo que nos  
corresponde estar alertas y cuestionar constantemente estas 

 jerarquías dentro de las relaciones sociales. 

En México, 4.4 millones de mujeres de 15 años en adelante 
fueron víctimas de abuso sexual siendo los agresores más 
frecuentes los tíos, un vecino o un familiar o una persona  

conocida, incluyendo padrastros y abuelos. * 
*Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares 2016.

Habitar el cuerpo que nos pertenece y sobre el que decidimos, tam-
bién nos invita a comprender que nuestra autonomía implica hacernos 
responsables de atender nuestras necesidades.

Esto también es un reto porque las oportunidades no son iguales 
entre todas las personas. 
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Situaciones como ésta se presentan en la vida de muchas niñas y muje-
res, quienes históricamente han heredado los trabajos de cuidado, sin 
que se les otorgue un valor económico.

La negación del valor del trabajo es común sobre todo para las mu-
jeres y niñas.

martha y pedro llegan
a su casa después de ir

a la escuela

dentro de su casa
su mamá los recibió...

vamos a comer, 
siéntate Pedro, y 
tu Martha sírvele 
a tu hermano de 

comer para que se 
ponga a hacer la 
tarea, y cuando 

termines, te pones 
a lavar los 
trastes, y 

después puedes 
hacer la tarea

¿cómo les fue?
¡bien mamá! yo me siento 

muy cansada

?



Esta idea también es clave pues condiciones económicas limitantes 
o adversas pueden implicar que en tu futuro corras el riesgo de vivir 
relaciones de subordinación donde sean otras personas las que con-
trolen nuestras vidas.

¿Qué podríamos cambiar para evitar vivir 
relaciones de subordinación?

¿Has visto que las niñas realizan trabajos en casa que 
los niños no hacen?, ¿qué sientes cuando ves eso?

¿Hay algunas actividades que si quisieras 
hacerlas se burlarían de ti?

¿Crees que hay actividades que no te corresponden porque  
tú u otras personas consideran que no van con “tu naturaleza”?

¿Te han dicho qué tipo de trabajos son los más 
apropiados para ti y cuáles no?

¿Conoces casos donde un hombre y una mujer ganen diferente por 
realizar las mismas actividades?

¿Conoces casos donde las mujeres sean menos reconocidas  
que los hombres por hacer exactamente lo mismo?

¿Sientes derecho a tener cosas materiales?

¿A qué cosas?

Necesitamos prepararnos para escuchar nuestra propia voz, entender 
por qué pensamos o nos sentimos de cierta manera, cómo atender 
nuestras necesidades y deseos…así como para construir nuestras con-
diciones para tomar decisiones… sí tomar nuestras decisiones.

¿Has pensado que mucho de lo que nos dicen afecta 
nuestras decisiones e incluso violenta nuestra autonomía?

Nuestras voces valenNuestras voces valen
Podemos construir voces y discursos que rompan y anulen las  Podemos construir voces y discursos que rompan y anulen las  

diferencias y el conflicto; sin embargo, también podemos construir diferencias y el conflicto; sin embargo, también podemos construir 
voces que nos unan colectivamente ante las desigualdades  voces que nos unan colectivamente ante las desigualdades  
en las que habitamos desde nuestros cuerpos, actividades,  en las que habitamos desde nuestros cuerpos, actividades,  

trabajos y consumo.trabajos y consumo.

Encontrar nuestra propia voz y que tenga eco requiere la vivencia Encontrar nuestra propia voz y que tenga eco requiere la vivencia 
de reconocernos y que nos reconozcan como personas libres  de reconocernos y que nos reconozcan como personas libres  

y autónomas a partir de nuestros propios cuerpos y subjetividades. y autónomas a partir de nuestros propios cuerpos y subjetividades. 
También requiere condiciones igualitarias que nos hagan personas También requiere condiciones igualitarias que nos hagan personas 

dignas y nos transformen en personas éticamente responsables.dignas y nos transformen en personas éticamente responsables.22
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