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PRESENTAC/ION

En el Instituto Electoral del Estado de Guanajuato IEEG, trabaja-
mos por la inclusidon de todas las personas, llevando diversos ma-
teriales y proyectos que permitan, como una forma de concebir la
ciudadania, la aceptacion de diversidad, la lucha a favor de la igual-
dad y la promocion de las autonomias. Este cuadernillo en especi-
fico tiene el propdsito de acompaiar a la nifiez en la construccion
de otros mundos posibles.

Se trata de contribuir para generar espacios sociales e institu-
cionales con una mirada amplia de tal manera que todas las voces
puedan expresarse y ser escuchadas en igualdad de circunstancias.
Espacios en donde todos los derechos se respeten de tal forma que
se vivan acompafnamientos afectivos no-violentos que deriven en
trayectorias de vida que permitan generar las herramientas nece-
sarias para decidir con libertad y tranquilidad en todos los aspectos
de la vida y desde el ejercicio de la autonomia del cuerpo que es
el lugar donde se habita; asi como desde todos los espacios —sus
territorios— de convivencia.

Sabemos que el publico lector al que esta dirigido este docu-
mento, y que en poco tiempo llegaran a los 18 anos, tendran res-
ponsabilidades politicas especificas, sin embargo, la mirada que
este material ofrece sobre ciudadania es una invitaciéon para reco-
nocer y asumir que en México podemos tener relaciones sociales
mas igualitarias y menos violentas.

Para conocer de qué se trata, les invitamos a leer este cuaderni-
llo que ha sido elaborado para explorar la idea de ciudadania inte-
gral, diversa e incluyente.
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INTRODUYCCION

A través de este cuadernillo nos dirigimos a ti porque
queremos encontrar junto contigo como construir otro
mundo a favor de la igualdad, el respeto a las personas
en sus diferencias con acompanhamiento calido, emotivo y
cercano a lo largo de la vida.

No existe una sola ruta. Te invitamos a explorar aque-
llos caminos en donde el reconocimiento y respeto a tu
autonomia y la correspondiente a las demas personas sea
fundamental.

¢Como puedes lograrlo?
e Al quererte, cuidarte, defenderte

e Al saber convivir con la finalidad de poder decir lo que
sientes y piensas

e Al decir lo que no te gusta, aclarar en lo que no estas de
acuerdo o al expresar lo que te hace sentir mal con el
silencio o con un simple “no”

e Y finalmente, al tener presente la posibilidad de ejercer
tu autonomia basada en el cuidado y afecto hacia las
demas personas y seres vivos, asi como al medio am-
biente que nos rodea y nos nutre.



También te invitamos a explorar la aceptacion de la au-
tonomia de todas las infancias, de tal manera que no im-
porte si les gusta practicar algun deporte que usualmente
lo practiquen nifios o juegos donde solo participan tradi-
cionalmente las niilas o si les gusta la historia o las matema-
ticas; todo forma parte de la autonomia de cada persona,
por eso es importante reconocer y actuar en consecuencia.

Lo importante es que tu, como la persona unica e irrepe-
tible que eres, te encuentres en un espacio donde tengas
las condiciones para vivir plenamente y con dignidad.

Se trata de sentir, crear, proponer, decidir e incluso des-
obedecer, pensando en tu bien y en el de todas las perso-
nas que te rodean.

Te invitamos a cuidar tu propio bienestar, pero debes
estar consciente de que existen desigualdades y violencias
que nos han heredado y que no podemos ser indiferentes
a ellas.

Seguramente te has dado cuenta de que no todas las
personas podemos comer, tener una casa y gozar de las
mismas condiciones para estudiar y disfrutar las activida-
des que nos gustan, por lo que se te invita a ampliar la mi-
rada hacia quienes no tienen condiciones para expresarse
Yy que se merecen un espacio mas amplio de posibilidades
de vida.

Aqui el reto es grande: luchar a favor de la igualdad re-
conociendo que las personas somos diversas y pensamos
diferente e ir en contra de las violencias y las desigualda-
des, esto nos toca a todas las personas, pero en particu-
lar, a todas aquellas voces y opiniones que no siempre han
sido escuchadas.

Piensa, hay muchos mundos posibles
y ese es el reto de nuestras vidas.
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Nuestro cuerpo es nuestro primer territorio
y lo habitamos de muchas formas:

e Eres tus ojos, tus manos, tus piernas... tu cuerpo...
tu forma de ser

e Las demas personas son sus 0jos, sus manos,
Sus piernas... sus cuerpos... y su forma de ser
es diferente a la tuya

e Eres importante porque eres un ser humano
unico
e Lo mismo sucede con la forma de ser,
de pensar y de sentir

e Esas diferencias nos hacen personas unicas,
valiosas e irrepetibles. En esto radica la
dignidad humana.

éTe imaginas cdmo seria el mundo

si todas las personas nos aceptamos
y respetamos dentro de nuestras
diferencias y diversidades?

En la medida en que aprendamos a convivir
dentro de esas diferencias y diversidades el
futuro para la humanidad puede ser mejor

e Sin ventajas o desventajas para alguien
e Sin ventajas o desventajas para ti

e Esto no siempre ocurre asi; hay diferencias que
nos marcan y ponen a personas en ventaja frente
a otras, éte has puesto a pensar en ello?

e El compromiso es entonces, sembrar
posibilidades de igualdad

e Entendemos que no es facil y seguramente
encontrards muchos obstaculos, pero se trata
de luchar por condiciones de igualdad.
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DIVERSIDAD
HUMANA
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HUMANA HA SIDO USADA PARA QUE UNOS

CUERPOS SEAN MAS VALORADOS QUE OTROS
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JESO NO ESTA BIEN
MAESTRA, NO ES
CORRECTO AGREPDIRNOS,
BURLARNOS Y HACER QUE
NO NOS PAMOS CUENTA!

FUE CUANPO PEPRO INTERVIN

”

Y tu, équé piensas?

HABITAMOS UN MUNPO QUE NOS HA ENSENADO A
OBEPECER. CONSTANTEMENTE LAS PERSONAS
ADULTAS QUE NOS CUIPAN NOS ENSERAN Y
COMPARTEN SUS IPEAS DE COMO CUIPARNOS,
COMO LIMPIAR NUESTROS PIENTES, COMO SE
SUPONE QUE DEBERIAMOS COMPORTARNOS EN
LNA RELUNION; PUEPE QUE NOS LLEGLEN A DECIR
COMO PEBERIAMOS SER O NO SER, COMO
PEBERIAMOS JUZGAR A LAS PERSONAS O
INCLUSO A QUIEN PEBERIAMOS TRATAR CON
CARINO Y A QUIEN NO.

Cuando alguien es diferente a ti, écOmo te enseifnaron o cémo te

han dicho que reacciones?

éQué le dirias a una persona que ofendiste o lastimaste por ser
diferente?




Sabias que la poblacion infantil mas afectada por su diversidad
y por la desigualdad es la que vive en los hogares mas pobres
o las que viven en zonas rurales o urbanas marginadas, siendo
esta situaciéon mas grave para las infancias con discapacidad.*

*Estudio Nifas y nifios fuera de las escuelas en México. UNICEF. 2016.

La dignidad humana es un valor que tenemos todos los seres huma-
nos simplemente por ser y existir.

LA DIVERSIDAD ESTA EN. TODAS. PARTES.
PERO SIEMPRE DEFENDIENDO A...

L0S DIFERENTES
- LA DIFERENTES
CyERPOS. g & IDEAS

LAS [GUALDADES

LAS LUCHAS
_ SOC/ALES

DIGN/IDAD
/0 HUMANA



éTe has preguntado qué significa habitar tu cuerpo?
éSabes como cuidarlo? écomo abrazarlo? éconoces sus dimensiones
y formas? équé piensas de tu cuerpo? éhas pensado en el lugar que
ocupas en el mundo?

“No se trata de tener derecho a ser iguales
sino tener igual derecho a ser diferentes.”

“Hay ninos que visten de rosa,
hay niflas que prefieren el azul y...
ihay personas de todos los colores!”

/ DERECHOS HUMANOS )

Para crecer es necesario el respeto a las demas personas reconocien-
do sus diferencias y la satisfaccion de ciertas necesidades que tene-
mos que atender por el hecho de ser humanos, porque nos dan la
posibilidad de vivir plenamente.

Estos requerimientos basicos se les ha reconocido como derechos
humanos y significa tener las condiciones sociales y legales que per-
mitan cubrir las necesidades de alimento, vivienda, vestido, salud, se-
guridad y todo aquello que sea necesario para HABITAR DIGNAMENTE
en nuestros cuerpos y en el mundo.

Son tan importantes que, para defenderlos, primero necesitamos
conocerlos.

INSTITYTO ELECTORAL DEL ESTADO DE GUANAJYATO //



POR QUE SON
LOS DERECHOS

POR
PUEDO ¢

Cada quien es responsable de respetar la dignidad de todas las perso-
nas en todos los espacios de convivencia.

Pero en la medida en que los derechos humanos consideran nues-
tros cuerpos y colectividades, su reconocimiento, garantia y difusion
le corresponden al Estado.

También es su responsabilidad el frenar la violencia y procurar la
igualdad.

Con todo, no hay que perder de vista que pueblos-y personas han
luchado por los derechos humanos y los han hecho posibles y lo si-
guen haciendo, aun cuando viven en situaciones de fuerte violencia.
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EL DERECHO A PARTICIPAR EN M/
COMUNIDAD O CIYDAD PARA EL
BIENESTAR DE TODAS LAS PERSONAS

|
b orm o s Z

£L DERECHO A SERVICIOS
DE SALYD GRATUITOS

£l DERECHO A LA
SEGURIDAD DE M/
PERSONA ¥ DE QUIENES
CONVIVEN CONMIGO

La memoriay la no repeticién de las violaciones de derechos huma-
nos por parte de los Estados son acciones fundamentales para cons-
truir un mundo habitable para todas las personas, donde todas las vi-
das importen y donde nos conduzcamos con valores que consideren la
inclusion, el respeto y los afectos en mundos donde puedan vivir todas
las personas con sus diferencias.

No se trata de eliminar sino de construir mundos donde puedan
vivir todas las personas con sus diferencias.

Por lo tanto, la creatividad ética-afectiva es importante para la
construccion de valores que atiendan la diversidad desde la inclusion,
el respeto y los afectos.
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CQUIEN GARANTIZA MIS DERECHOS HUMANOS?

©
REN

EL GOBIERNO £S

PECONOCERLOS <D | | | | | | C> PROMOCIONARLOS
£l ENCARGADO DF
DARLOS C: <> GARANTIZARLOS
A CONOCER

DERECHOS HUMANOS

LAS LUCHAS SOCIALES NOS HAN HECHO VER...

3 4 a9 9

QUE DEBEMOS
DARLOS A CONOCER ~QUE DEBEMOS QUE SOMOS N

ROMOCIoNaroc QUE TAMBIEN NOS  RESPONSABLES
TOCA PROTEGERLOS DE DEFENDERLOS

Debemos saber que la nifiez es la que se encuentra mas vulnerable en
sus derechos humanos.
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YA EN EL SALON
PEDRO ESTABA
MUY PREOCUPAPO,
Y PECIDIO
CONTARLE A
JUAN DE SU
PROBLEMA

ZPOR QUE REPROBASTE
PEDRO?, S| ES RE-FACIL
EL INGLES

ZPOR QUE
ES FACIL
PARA T1Z

PORQUE PESPDE
PEQUENO MIS PAPAS
ME LLEVARON A
TOMAR CLASES
DE INGLES,
TENGO JUEGOS,
JUGUETES, LIBROS
¥ CUENTOS CON
LOS QUE PRACTICO

MIS PAPAS NO PODRIAN
COMPRARME TODO ESO

NO TE PREOCUPES.
MARANA TE TRAIGO
MIS SUGLETES
¥ LIBROS CON LOS
QUE APREND|
EL INGLES

COMO VES, LOS PERECHOS HUMANOS NOS SIRVEN PARA QUE EL ESTAPO A TRAVES
PE SUS INSTITUCIONES Y REPRESENTANTES TRATEN A TOPAS LAS PERSONAS
PE MANERA PIGNA, PERO NO SON SUFICIENTES, NOS TOCA ACTUAR INICIANPO
Y PEFENPIENPO LA PIGNIPAP EN TOPOS LOS ESPACIOS PE NUESTRAS VIDAS.
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éSabias que los nifos, nifias y adolescentes estan en situacién
de pobreza y que su mayor carencia es la seguridad social que
afecta a seis de cada 10 nifos? *

* Informe Anual de UNICEF 2017.

Y tu, équé piensas?

Para ti, ¢cual derecho humano te llama mas la atencion?
épor qué?

éConoces a algunas personas a las que no les respetan sus
derechos humanos?, ¢Qué pasa con ellas?

FRASES PARA REFLEXIONAR.))

' . “Privar a las personas de sus derechos humanos
es poner en tela de juicio su propia humanidad”.

= Nelson Mandela, abogado, activista contra el apartheid,
t‘a politico y filantropo sudafricano del siglo XX.

“La paz sélo puede durar cuando se respetan los
derechos humanos, cuando las personas tienen qué comer
y cuando los individuos y las naciones son libres”.

Dalai Lama, lider espiritual del lamaismo o budismo tibetano.

Nuestra voz cuenta, pero si es necesario, tengamos presente que siem-
pre podemos apoyarnos en nuestras amistades, nuestras familias elegi-
das o no y en las personas que nos sean mas cercanas en la comunidad
y en las instituciones.
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¢Alguna vez has pensado en el tiempo que utilizas para
asear, vestir y arreglar tu cuerpo?
é¢Sabes de la importancia de cuidarlo para estar bien?
e Nuestros cuerpos son las herramientas para el bienestar, son el
punto de partida para estar con las demas personas, pero tam-

bién son nuestras bases para cuestionar y transformar el mun-
y el cuidado mutuo

do. También son trincheras para nuestra auto-defensa

e Como podrds imaginar, el cuerpo no es solo el espacio en

el que habitamos, es el inicio del camino hacia tu autonomia,
es decir, a la oportunidad de actuar con independencia

® Querer tu cuerpo es tener en tus manos los espacios para tus
sentimientos y pensamientos.

CONSENTIRLO
RESPETARLO
ACEPTARLO
O A RECONOCERLO
\ 0
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¢éTU que piensas?

éHas sentido que alguna vez tu voz no se ha tomado en cuenta
en comparacion a otra?

éComo reaccionas cuando escuchas una opinién diferente a la

¢Qué podemos hacer para que nuestra voz sea escuchada?

EJERCE TU - AUTONOMIA

> SN CULPAS

L ﬁ D, /N VERGUENZAS

> SN MIEDOS

&

M CUET /PPO

ARA MOR/R
WMCMWU .POPQ[/?AO r Il
MATA - r%px%m I % : I > JVIViIR-LA mopﬁa/mcm

; i = ANTE LAS INJYSTICIAS!
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4 ¢ ESCUCHANDO TY PROPIA VOZ
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| A 3 wa
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SE & ¢ VIVIENDO COMO LO DESEES

TOMANDO. TUS PROPIAS
DEC/SIONES
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YANO LLORES,
TEVOY A
COMPRAR OTRO

YO QUIERO A
FIRULAIS
NO A OTRO!

I oE3ALA QUE VIVA SU POLOR,
DEBE EXPERIMENTAR
LA PERPDIDA DE FIRULAIS

iNO SIENTAS CULPA PE SENTIRTE TRISTE!
INO SIENTAS CULPA PE EXPRESAR TU TRISTEZA!
iNO SIENTAS CULPA PE SENTIR Y EXPRESAR CUALQUIER SENTIMIENTO!
iTOPAS LAS PERSONAS QUE TE ROPEAN TIENEN EL COMPROMISO PE RESPETARTE!
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La mitad de las infancias y las adolescencias en México
han sufrido agresiones psicoldgicas por parte de un familiar.*

*Informe Anual Unicef 2017.

Te invitamos a reflexionar como percibes el mundo y tu lugar dentro
de él; qué necesitas para que seas tal y como quieres ser, qué necesi-
tas para expresar lo que sientes y piensas con libertad y como es posi-
ble que puedas realizar aquello que te gusta o decir que “no” cuando
algo no te gusta. Te invitamos a revisar tus valores y la forma en que
percibes al mundo y a ti para ejercer tu autonomia con libertad.
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““Nada en la vida debe ser temido, solamente
comprendido. Ahora es el momento de comprender
mas para temer menos”.

Maria Curie, madre de la fisica moderna, nacida en Polonia

el 7 de noviembre de 1867, nacionalizada francesa.

“Somos mucho mas fuertes cuando nos tendemos
la mano y no cuando nos atacamos, cuando celebramos
nuestra diversidad... y juntos derribamos

los poderosos muros de la injusticia”.
Cynthia McKinney, politica y activista estadounidense del siglo XX.
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En la autonomia también cuentan las responsabilidades con
respecto a nuestros cuerpos, la casa y los espacios que habi-
tamos, asi como saber qué nos corresponde de acuerdo con
nuestra edad.

Nuestra autonomia se fortalece con la confianza hacia nues-
tros cuerpos y deseos; también cuando reconocemos nuestros
temores y frustraciones sin culpas. Te imaginas cuidarte, me-
ditar, auto explorar tu cuerpo e incluso saber que tienes la po-
sibilidad de contar con un espacio y tiempo para pensar en tu
trayectoria de vida.

Por la edad, muchas de las responsabilidades son comparti-
das con las personas cercanas con las que tratas cotidianamen-
te y que son las que cuidan de ti: a quienes consideras tu familia
y tus amistades, pero, ademas, con tus vecinas y vecinos y los
diversos grupos sociales en los que participas. Pero también las
compartimos con el profesorado, con quienes cuidan los espa-
cios publicos e incluso el funcionariado publico ante quienes
realizamos tramites.

En todos los casos, hay que considerar que participamos
dentrorde diferentes grupos que realizan diversas actividades,
pero en todos los casos debe apostarse por el bien comln, la
no violencia, la eliminaciéon de las practicas que reproduzcan
discursos de odio y vulneren las libertades y los derechos hu-
manos.

Reconoce. las responsabilidades que ahora tienes, imagina
como irdn aumentando conforme vayas creciendo, hasta que
tengas la oportunidad de tener en tus manos tu proyecto de
vida.

Hoy decides sobre las cosas que haces dia a dia, conforme
pase el tiempo las responsabilidades seran mas complejas y lo
que hagas o dejes de hacer tendra mayor impacto en tiy en las
demas personas.

INSTITYTO ELECTORAL DEL ESTADO DE GUANAJYATO
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RECUERDA QUE CADA UNO DE NOSOTROS
SOMOS YNA AYTONOM/IA QUE SE RESPETA
V FORTALECE CON NUESTRA
PROPIA CONFIANZA
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Esta primera edicién de
Construyendo ciudadanias diversas e incluyentes
desde las infancias
se termind de imprimir en el mes de mayo de 2020,
en los talleres de Coloristas y Asociados, S.A. de C.V.
en Ledn, Guanajuato, México. La edicion consta de
2000 ejemplares.
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