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“El primero de los

bienes, después de
la salud, es la paz .
interior”. L

Francois de La Rochefoucauld
(1613 — 1680, poeta y filosofo francés)

A medida que crece-
mMos estamos en una busqueda
constante de nosotros mMismos,
es como si buscaramos dentro

M) de una cueva nuestro verdade-
ro yo, nos estamos autoafirman-
do, identificando lo que nos re-
presentay lo que no. Eso es algo
absolutamente normal y nece- \
: sario, SOMoOs una especie que se
| va modelando por lo que le toca
0 O vivir en sociedad.
Q& En la actualidad, lasy los jo-
venes tienen grandes desafios
relacionados con la salud (mental y corporal),
5 con la deficiente calidad de vida, con los altos
m . niveles de violencia y los graves problemas am-
8 bientales.
Entonces, ;coOmo encontrar la paz en
D medio de un escenario como este? Si, escom-
plicado, pero no imposible. Afortunadamente
‘ cada vez hay mas personas conscientes de la
a8 l importancia de buscar el equilibrio entre lo
8 que sucede fuera de nosotros y lo que expe-
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rimentamos dentro. Porque |la Unica manera de poder re-
solver los problemas que nos rodean es trabajando en co-
munidad, pero siempre y cuando cada una de las personas
gue integramos esta sociedad, estemos en condiciones 6p-
timas.

iHAGAMOS UN EJERCICIO !

Establece una meta en esta semana que te
ayude a tener paz interior, procura hacerla un ha-
bito. Puede ser: meditar un poco, orar, contemplar
la naturaleza, salir a caminar con algun familiar, es-
cribir como te sientes o apoyar alguna causa de tu
comunidad (puede ser algo tan agradable y senci-
llo como decidirte a marcarle a alguien que sabes
qgue esta solo, nada mas para saludarlo). Escribe
agqui como te sentiste después de realizar esta ac-
tividad durante una semana. Si sentiste un cambio,
relacionado con la paz interior, procura establecer-
lo como parte de tu rutina.




“No estoy aceptando las cosas

que no puedo cambiar, estoy
cambiando las cosas que no
puedo aceptar.”

Angela Davis (26 de enero de 1944,
activista politica norteamericana)

Una sociedad saludable es aquella
en la que todas las personas se encuentran
en las mejores condiciones; hay estudios que
demuestran que aquellas ciudadanas y ciuda-
danos que cuentan con todo lo necesario para
vivir de manera adecuada, sin limitaciones,
sin peligros y con espacios para recrearse y di-
vertirse, viven mas ahos. ;CoOmo conseguir el
bien del pueblo? Eso llamado pueblo es ese
ente abstracto y amorfo en donde cabemos
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todas las personas, del que formamos parte y debemos estar cons-
cientes de que, de nada sirve el propio bienestar si mivecino no tiene
qué comer, alguno de sus familiares esta desaparecido o no tiene
los medicamentos necesarios para tratar su enfermedad. Asi que, te-
niendo en cuenta ese principio, lo importante seria identificar un
problema en la comunidad y, cada uno desde nuestras posibilida-
des, tratar de resolverlo. Como dice Angela Davis, cambiar las cosas.

ENTREVISTAS

Busca a la persona de mayor edad en tu familia y pidele que
haga memoria y te platique de su comunidad, de cuando hace mu-
cho tiempo existid un problema y como fue que lo resolvieron entre
todos, puedes hacer un comparativo en cOmo era antes y cOmo es
ahora.
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“La muerte de la empatia humana es uno de
los primeros y mds reveladores signos de una

cultura a punto de caer en la barbarie”.

Hannah Arendt
(1906 — 1975, escritora y tedrica politica alemana)

Aveces estamos tan inmersos en nuestros
propios problemasque nonosdetenemosavera
los demas, incluso creemos que, si algo ocurre al
otro lado del mundo, no tiene nada que ver con
nosotros, pero esa actitud, solo nos des-
ensibiliza ante las necesidades de otras perso-
nas y terminamos mas preocupados por Noso-
tros, y en algunos casos con situaciones que
No son tan trascendentes, que pensamos que lo
gue nos toca vivir es una verdadera tragedia.
Ponernos en el lugar de la otra persona ayuda a
entender que el mundo no gira alrededor de no-
sotrosy que debemos ser capaces de conside-
rar que el bienestar de todas y todos conduce al
bienestar propio. De acuerdo con lo expresado
por Maria Moliner: la empatia es la “capacidad
de una persona de participar afectivamente en
la realidad de otra”, se dice que las juventudes
son cada vez menos empaticas y mas egoistas,
;estas de acuerdo?




Piensa detenidamente sobre la idea planteada en el texto anterior, so-
bre como la juventud es mas egoista y menos empatica actualmente.
¢Crees que como dijo Hannah Arendt, uno de los primeros sintomas de
una cultura a punto de la barbarie, es |la falta de empatia?

REFLEXIONA Y ESCRIBIE:




“La mejor manera de predecir
el futuro es creandolo”.

Peter Drucker
(1909 - 2005, filosofo austriaco)

¢Como imaginastu futuro?, ;qué te emocionay apasio-
na?, cuando escuchamos que cada quien es capaz de cons-
truir su futuro debe haber ciertos ingredientes... no basta con
imaginarlo, como dice Drucker, jhay que construirlo!

Escribe qué “componentes” debes considerar para lo-
grar esos objetivos. Pueden ser metas a corto, mediano o largo
plazo. Lo importante es establecer el camino para conseguir-
lo. Platica con amistades o familiares que en estos momentos
estén felices con las actividades que han conseguido hacer,
pideles que te cuenten su historia de éxito. Suena en gran-
de. Es posible lograr muchas cosas buenas para ti (recuerda
siempre que buscamos lograrlo a través de la ética y el bien
comun).

Aprovecha este espacio en el fanzine para tener un
CUADERNO DE PROPOSITOS, en donde puedas colocar la
fechaylo que quieres conseguir (puede ser algo para ti, algun
apoyo para tu familia o para tu comunidad), colocarlo en un
lugar visible, pegarlo en algun espacio, tenerlo presente hasta
lograr los pasos y finalizar la meta, rayando, tachando y escri-
biendo el tiempo que tomo, asi como la satisfaccion del logro
Mismo...si No es asi, formula otro, esta bien cambiar de me-
tas, pero no solo porgue si, es mejor cumplirlas y modificarlas
para alcanzarlas, no simplemente eliminarlas. {(Somos seres
en constante evolucion! Lo importante es que no te rindas. Si,
se puede ser muy feliz y hacer lo que mas te gusta.
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CUADERNO DE PROPOSITOS
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QUE SIGNIFICA
("'ESTAR BIEN"?

Seguro gue cuando te sientes con paz, feliz y con
cada cosa “en su lugar” experimentas una sensa-
cion de quietud y alegria. ;COmo podriamos tras-
ladar eso a todas las personas de tu comunidad?
A veces te puedes sentir muy bien, pero luego te
das cuenta de que quienes te rodean no estan
Igual que tu y eso podria generarte culpa. Pue-
) de ser que algunas personas estén pasando por
e Uunatragedia, tal vez una enfermedad o alguna li-
} mitacion. Lo que queremos con esta publicacion
)
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es poder identificar qué es lo que nos hace “es-
tar bien” y empezar a construir, en comunidad,
las mejores condiciones para que todas y todos
podamos disfrutar de una mejor calidad de vida,
a pesar de todo... 0 precisamente de cada una de

las cosas que nos rodean. &
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