


o importa qué tan distintas seamos las personas, todas tenemos los mis-

mos derechos, y es fundamental que se respeten y se garanticen para

que podamos acceder a las mismas oportunidades y vivir con dignidad.
Sin embargo, esta igualdad no siempre se refleja en la vida diaria de todas las
adolescencias. Hay quienes no pueden ejercer derechos tan basicos como la sa-
lud, la educacion o el acceso a lainformacién, aun cuando se trata de responsa-
bilidades del Estado y de derechos reconocidos en leyes y acuerdos nacionales
e internacionales. En una sociedad tan diversa como la nuestra, es importante
gue las adolescencias sepan que mejorar su calidad de vida no depende solo de
que se cumplan sus derechos, como el de expresarse libremente, sino también
de contar con espacios donde puedan organizarse, participar y construir jun-
tas y juntos un mundo m3s justo.

En esta publicacién queremos compartirte datos que te permitan reflexionar acer-
cadel camino que nos toca construir para lograr cada vez mas espacios de expresion,
discusion y defensa de tus derechos. En estas paginas hay espacios destinados para
gue escribas, reflexiones y dibujes: jhazlo!, pero que esas ideas no se queden aqui.
Considera que para el IEEG tu voz es valiosa: contactanos para lograr una sociedad
mas plural, justay representada por todo tipo de personas.



(Cuantas personas adolescentes hay en
México y en Guanajuato?

Guanajuato,
la cantidad de
ninas, ninos y
adolescentes
es de poco mas
de 200,000.**

* Segln los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).
** Eso quiere decir que 3 de cada 10 son personas de 0 a 17 afios.

Haz una lista en donde identifiques cuantos de tus familiares tienen entre
14 y 17 anos. Del total de integrantes de toda tu familia extendida, ¢son
pocos o son muchos en relacion con el resto?



iLa informacién es poder!

Contar con informacién que nos permita conocer el mundo es un derecho
fundamental. Saber mas permite ampliar el conocimiento, desarrollar un
pensamiento criticoy ejercitar la empatiay la tolerancia.

Lainformacién empodera porque otorga seguridad y tranquilidad para cono-
cer, de manera mas clara, el mundo que te rodeay asi es mas facil tomar de-
cisiones que tienen que ver contigo. Ademas, al obtener informacién ejerces
tu Derecho a la libertad de expresion y acceso a la informacion.

:Sabes cuales son tus derechos y para qué te sirven en tu vida diaria?

Maria Moliner define el “derecho” como: la facultad o el poder moral de ha-
cer o exigir algo, o la potestad que tiene una persona por ley orazén. Posible-
mente ya conozcas tus derechos humanos y sabes que son para todas y todos
sin importar sexo, origen o condicién social. Existen derechos especificos
para nifas, ninos y adolescentes que complementan a los derechos huma-
nos. ;Sabes cuales son, los conoces? En México existe la Ley General de los
Derechos de Niinas, Nifos y Adolescentes que en el 2024 se actualizé con
el propodsito de poder proteger todas las necesidades de las adolescencias.




ildentifical

A continuacién se encuentra una lista de distintos derechos... sin embargo,
dos de ellos NO forman parte de los 20 derechos de la Ley General de los
Derechos para las Ninas, los Nifnos y los Adolescentes. Subraya aquellos
que creas que NO forman parte de esaley y entra alos QR que aparecen en
esta pagina para que reconozcas cuales son y cuales no los derechos que el
Estado cred para cuidar de ti.

e Derecho a tener una mascota que te brinde compania.

e Derecho ano ser discriminado.

e Derecho a la inclusién de nifas, ninos y adolescentes
con discapacidad.

e Derecho a elegir qué alimentos debes consumir.

e Derechoalaintimidad y comunicacion.

Consulta aqui los derechos que te protegeny
descubre cuales del listado anterior no existen.



Nuestro derecho a estar en “las nubes” de
manera segura (derecho al espacio digital)

Seguro has escuchado o alguien te ha dicho que pasar mucho tiempo en Inter-
net y/o en las redes sociales no es bueno. Cuando accedes al espacio digital
estas ejerciendo varios derechos, como la libertad de expresion, el acceso a la
informacion y a la no discriminacién, entre otros. Existe una gran ventaja en
poder conectarnos con el mundo y aprender sobre cualquier cosa desde una
computadora o un celular. En el mundo digital puedes contar.con informacion
de forma rdpida y comunicarte con personas que se encuentran muy lejos de
ti. En las redes tienes los mismos derechos y libertades que en el mundo fisico,
solo que en el ciberespacio puedes exponerte a que otras personas con muy
malas intenciones te agredan o vulneren tus derechos y, en muchas ocasiones,
sin que las y los adultos de tu circulo cercano sepan que estas en peligro.

Puedes aprender mas en el podcast
r o) 1 Voces de la democracia donde Angie

49.82% de lasy los Contreras habla de este tema:
adolescentes quée
participaron en la
C1J2024* conside-
ran que las madres,
padres o tutoras de
las infancias y ado-
lescencias son res-
ponsables de que |os
espacios digitales
sean seguros.

5 ——

*Consulta Infantil y Juvenil 2024.




Navegar de manera sequra en la WEB

Puede suceder, por ejemplo, que a veces te encuentres jugando un video juego
en linea, chateando con otra persona, o que aceptes en redes sociales |la amistad
de alguien que no conoces personalmente, y en todos estos casos podrias imagi-
nar que la persona con la que estas en contacto de manera virtual es igual que tu
(de la misma edad). No es posible saber quién se encuentra del “otro lado” de la
pantalla. Por ello hay que tener cuidado en: no compartir informacién personal
y aprender a identificar cual informacion es veraz, cual no lo es y como prote-
gerte.

Es importante que sepas que tienes todo el derecho de pedirles a las personas
adultas de tu familia que no suban tus fotos a las redes sociales si tu no estas de
acuerdo. Uno de tus derechos tiene que ver con eso: el Derecho a la intimidad
y a la proteccion de tus datos personales. Aunque Internet y las redes sociales
son algo relativamente reciente, con el tiempo se han creado formas de prote-
ger a quienes las usan. Un ejemplo de ello es |a Ley Olimpia.

Olimpia Coral Melo, es una activista que, después
de ser victima de la difusion de un video intimo sin
su consentimiento, logré impulsar un conjunto de
reformas legislativas que reconocen la violencia di-
gital y sancionan los delitos que violen la intimidad

de las personas a través de medios digitales.




Conocer y cuidar el mundo en el que vivo

Las personas han transformado el planeta, pero, por otro lado, practicamente
a todas las personas nos preocupa cuidar del medio ambiente. El 64% de las
y los adolescentes de Guanajuato que participaron en la C1J2024* consideran
muy preocupantes los efectos del cambio climatico como las sequias y la esca-
sezde agua. A ti, ;qué te preocupa del cuidado del medio ambiente? Cuando se
trata de cuidar al planeta, jlas adolescencias tienen muy buenas ideas!

Dibuja aqui alguna accién que puedes implementar desde el lugar en el que
vives para proteger el medioambiente, jTe compartimos algunas propuestas!
1. Cierralallave al cepillarte los dientes o cuando te enjabonas las manos.

2. Apaga la luz cuando no la utilices.

3. Cuando te bafes, recolecta el agua colocando una cubeta debajo de la regadera.

*Consulta Infantil y Juvenil 2024.




Lo que las y los adolescentes tenemos que decir

Lasy los adolescentes son muchos y diversos; cuando hablamos de escuchar todas las vo-
ces realmente queremos que la mayor cantidad de ellas estén representadas: las de los
pueblos originarios, afrodescendientes, con alguna discapacidad, que pertenezcan a la di-
versidad sexual, que practiquen algin deporte, unadisciplina artistica o cientifica, que ten-
gan grandes o pequenas familias. Todas las personas son valiosas y sus voces deben sonar
igual de fuerte.

Teinvitamos a conocer a algunas de las y los adolescentes de nuestro pais que nos inspiran:

joven jalisciense D
que nacié con una discapacidad motora, es pianista y -
compositor, lleva su arte alrededor del mundo desde 5
que era nifo. \J
: esta joven originaria de
Hidalgo, comenzé a formarse en cursos de RobotiX des- 2
de los siete afios. Actualmente es campeona y lider {
en robadtica y una de las representantes de mas alto =
rendimiento en competencias nacionales e internacion- AL' -
ales. —
:Nacio en la Ciudad de México, a
los 11 afios lanzé “Save Live Alert” (SASSLA), una apli- Z°N R
cacién que alerta sobre sismos con anticipaciony A\%. 7
ayuda a que las personas puedan ponerse a salvo. S A ‘ /) O
:originaria de Nuevo Ledn, SN

gano el premio Nacional de la Juventud a los 11 anos, es
promotora de la cultura de los pueblos indige-
nas.

Dibujate en este espacio: agrega una breve des-
cripcion de ti y lo que puedes realizar para inspi-
rar a otras y otros.



El derecho ala salud incluye los derechos
sexuales y reproductivos

Es un derecho basico para las nifas, nifos y adolescentes disfrutar de
servicios de salud gratuitos y de calidad, y dentro del término “sa-
lud” se incluyen los derechos sexuales y reproductivos.

En un pais como el nuestro la sexualidad sigue siendo un tema que no se
habla de manera abierta. A las y los adultos les cuesta trabajo abordar
conceptos como el desarrollo y la actividad sexual, la prevencion de los
embarazosy las enfermedades de transmision sexual. Pero las y los ado-
lescentes tienen derecho a estar informados para evitar enfermedades
y también porque conocer el desarrollo de su cuerpo y de su sexualidad
les permite evitar abusos. Existen catorce derechos sexuales y repro-
ductivos para la poblacion infantil y juvenil, entre los cuales estan:

e Derecho adecidir de forma libre, auténoma e informada sobre
mi cuerpo y mi sexualidad.

e Derecho aejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

e Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

e Derecho ala educacion integral en sexualidad.

e Derecho alos servicios de salud sexual y reproductiva.

e Derecho alaidentidad sexual.

En el siguiente enlace QR puedes conocer la Cartilla de Derechos
Sexuales de adolescentes y jovenes.

MCTsTTeTt




iLas y los adolescentes somos diversos!

Las personas somos unicas e irrepetibles. Pero, a pesar de eso, tenemos que ser
capaces de respetar al que no es como yo, al que no piensa como yo... porque
creemos que las y los adolescentes podemos construir un mundo diferente.

iY si es posible! Conoce la historia de Igbal Masih de Pakistan: él se escapd
de una fabrica de alfombras en |la que trabajaba como esclavo siendo un nifio
pequeno y pudo levantar la voz por miles de nifias y nifios que eran explotados
como él. Por denunciar estos abusos, uno de los duenos de las fabricas le quitd
la vida cuando Igbal tenia 12 afios, en 1995.

La noticia resond en todo el planeta. En Canada Craig Kielburger la leyo en el
periddico y conmocionado porque Igbal tenia la misma edad que él, decidid
hacer algo por las y los adolescentes que, aunque en circunstancias completa-
mente diferentes a él, eran iguales. Craig fundé Free the children (actualmen-
te se llama WE Charity), viajé a distintos paises por el mundo paraliberar alasy
los nifos que trabajaban en condiciones de esclavitud en las fabricas y recaudé
fondos para la construccion de escuelas.

No importa qué tan distintos somos, lo importante es que entre todas y todos
podamos mejorar las condiciones de las y los demas, porque los derechos son
la oportunidad paradesarrollarnos libres, segurosy con la esperanza de cam-
biar el futuro.



Para el Instituto Electoral del Estado de Guanajuato (IEEG), las opinio-
nes de las y los adolescentes son valiosas, por eso queremos que ha-
bles, expreses y reflexiones acerca de los temas que son importantes
para ti.

Compartenos tus inquietudes y tus suenos. Puedes empezar expresan-
do tus ideas en las paginas de este fanzine.

iLevanta la voz, queremos escucharte!

Contactanos, queremos saber de ti.
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cultura.civica@ieeg.org.mx

Coleccidn Ajolote
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